
メドレー
月曜日　１６：３０～１７：３０木曜日　１７：３０～１８：３０水曜日　１５：３０～１６：３０

5.75 5.33 5.00

平泳ぎ
木曜日　１７：３０～１８：３０水曜日　１５：３０～１６：３０月曜日　１７：３０～１８：３０

15.67 13.00 12.25

バタフライ
月曜日　１７：３０～１８：３０木曜日　１５：３０～１６：３０金曜日　１７：３０～１８：３０

5.00 5.00 5.00

クロール
月曜日　１６：３０～１７：３０水曜日　１５：３０～１６：３０木曜日　１７：３０～１８：３０

31.00 30.67 29.33

背泳ぎ
月曜日　１５：３０～１６：３０水曜日　１５：３０～１６：３０金曜日　１５：３０～１６：３０

11.50 10.00 9.00

ヒューマンストローク
火曜日　１５：３０～１６：３０火曜日　１６：３０～１７：３０水曜日　１５：３０～１６：３０

26.25 24.75 23.33

スイムストローク
水曜日　１７：３０～１８：３０月曜日　１５：３０～１６：３０金曜日　１７：３０～１８：３０

22.67 22.00 22.00

第１位 第２位 第３位

水なれ 月曜日　１６：３０～１７：３０金曜日　１６：３０～１７：３０水曜日　１６：３０～１７：００

32.25 25.33 25.00




