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種目 担当コーチ
水なれ・アヒル・カエル 木藤

クジラ 石川
１５級～１２級 植田
１１～８級 小島
７級～ 江原

土曜日　１２：１０～１３：２０

木曜日 金曜日 土曜日月曜日 火曜日

種目 担当コーチ
水なれ・アヒル 清水
カエル・クジラ 木藤
１５級～１２級 朝日
１１～８級 石川
７級 小島
平泳ぎ 植田

背泳ぎ・バタフライ・特級 江原

種目 担当コーチ 種目 担当コーチ 種目 担当コーチ 種目 担当コーチ 種目 担当コーチ
土曜日　１４：３０～１５：４０ 月曜日　１６：００～１７：１０ 火曜日　１６：００～１７：１０ 木曜日　１６：００～１７：１０ 金曜日　１６：００～１７：１０

土曜日　１３：２０～１４：３０

種目 担当コーチ 種目 担当コーチ 種目 担当コーチ 種目 担当コーチ 種目 担当コーチ
水なれ～クジラ 杉江・苅谷 水なれ・アヒル 珠代 みずなれ・アヒル・カエル 郁子 みずなれ・アヒル・カエル 田中 水なれ・アヒル・カエル 石川
１５～１３級 清水 カエル・クジラ 清水・西川 クジラ 木藤 クジラ 郁子 クジラ あゆみ
１２級 郁子 １５～１２級 小島 １５～１２級 田中・あゆみ １５～１２級 杉江 １５級～１２級 清水
１１～８級 小島 １１～８級 江原 １１～８級 清水 １１～８級 小牧 １１～８級 木藤
７級 小牧 ７級～ 長坂 ７級 長坂 ７級 小島 ７級 植田
平泳ぎ 間瀬 背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライ・特級 江原 背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライ・特級 珠代 平泳ぎ 朝日

背泳ぎ・バタフライ・特級 長坂 背泳ぎ・バタフライ・特級 小島

種目 担当コーチ 種目 担当コーチ 種目 担当コーチ 種目 担当コーチ 種目 担当コーチ
水なれ～カエル 清水 水なれ・アヒル 植田 みずなれ・アヒル・カエル あゆみ 水なれ・アヒル 江原 水なれ・アヒル・カエル・クジラ 植田・苅谷

クジラ 間瀬 カエル・クジラ 清水 クジラ 大滝 カエル・クジラ 田中・郁子 １５級～１２級 あゆみ
１５～１２級 長坂 １５～１２級 木藤 １５～１２級 郁子 １５～１２級 長坂・植田 １１～８級 木藤
１１～８級 大滝・苅谷 １１～８級 長坂 １１～８級 田中・苅谷 １１～８級 西川 ７級 小島

土曜日　１６：００～１７：１０月曜日　１７：１０～１８：２０ 火曜日　１７：１０～１８：２０ 木曜日　１７：１０～１８：２０ 金曜日　１７：１０～１８：２０

１１～８級 大滝・苅谷 １１～８級 長坂 １１～８級 田中・苅谷 １１～８級 西川 ７級 小島
７級 石倉・植田 ７級 大滝 ７級 清水・木藤 ７級 間瀬・杉江 平泳ぎ 清水
平泳ぎ 小牧 背泳ぎ・平泳ぎ 小島 平泳ぎ 江原 平泳ぎ 大滝 背泳ぎ・バタフライ 朝日

背泳ぎ・バタフライ・特級 小島 バタフライ・特級 江原 背泳ぎ・バタフライ・特級 植田 背泳ぎ・バタフライ・特級 小牧

種目 担当コーチ 種目 担当コーチ 種目 担当コーチ 種目 担当コーチ 種目 担当コーチ
水なれ～クジラ 田中 水なれ～クジラ 木藤 水なれ～クジラ 清水 水なれ・アヒル・カエル 郁子 カエル・クジラ あゆみ
１５～８級 清水 １５～８級 大滝 １５～８級 木藤 クジラ 西川 １５～８級 石川
７級 小島 ７級 小島 ７級 石倉・苅谷 １５～１２級 間瀬 ７級 清水

背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライ 植田 背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライ・特級 植田 背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライ 植田・田中 １１～８級 植田 背泳ぎ・平泳ぎ 小島・木藤
特級 大滝 ダイビング 石倉 特級 大滝 ７級 大滝 ｂ バタフライ・特級 植田

ダイビング 石倉 ダイビング 西川 背泳ぎ・平泳ぎ 江原 ダイビング 朝日
バタフライ・特級 杉江

木曜日　１８：２０～１９：３０ 金曜日　１８：２０～１９：３０ 土曜日　１７：１０～１８：２０月曜日　１８：２０～１９：３０ 火曜日　１８：２０～１９：３０

バタフライ・特級 杉江
ダイビング 石倉


